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Mabhlzeiten BZ-Wert Insolin/ Spritz- Was/wie viel habe ich BZ-Wert Wert im Falls NEIN: Wie

v. Mahlzeit | Ess-Abstand gegessen/trunken? n. Mahlzeit | Zielbereich | reagiere ich darauf?
(mg/dL od. I/L) (mg/dL od. IIL) | Ja/Nein

Datum:

Frihstiick

(Zwischenmahizeit)

Mittagessen

(Zwischenmahizeit)

Abendessen

(spat)

Anmerkung

Datum:

Frihstick

(Zwischenmahizeit)

Mittagessen

(Zwischenmahizeit)

Abendessen

(spat)

Anmerkung
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